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"Hraft kommt nicht aus kérperlichen Féhigkeiten.
Sie entspringt einem unbeugsamen Willen."

Mi Do Fr
3 4 5
10 11 12
17 18 19
94 95 96
31

Sa So
6 7
13 14
20 21
o7 92

Mahatma Gandhi

Foto:
Aufstieg zum Stubacher Sonnblick
Glocknergruppe

Janne> 20079
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"Im echten Manne ist ein Kind versteckt: das will spielen.”

Friedrich Wilhelm Nietzsche

Mo Di Mi Do Ffr Sa So Foto:
1 % 3 4 Abfahrt von der Jochspitze

5 6 7 8 0 10 11 Planneralm, Rottenmanner Tauern

15 90 of 95 o5 24 oo

o6 97 98 Felouar 2009



"Warum verzweifeln? Wir haben so viel Himmel Uber uns."

Raoul Follerau

Mo Di Mi Do Ffr Sa So foto.
1 % 3 4 Zeltstadt auf dem Aréte du Golter

5 6 7 8 0 10 11 Mont Blanc, Frankreich

16 95 o 95 95 o4 oo

06 97 98 99 30 3 Mare 2007



"Das Leben der €ltern ist das Buch, in dem die Kinder lesen."

Mo Di Mi

2 3 4
9 10 11
16 17 18
23 24 95
30

Do Ffr Sa So

1
5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Rugustinus

Foto:
Vati am Traunstein SUJ-Grat, V-
Oberosterreich

April 2007




"Die Natur ist die groe Ruhe gegenlber unserer Beweglichkeit.
Darum wird sie der Mensch immer mehr lieben,
je feiner und beweqglicher er werden wird."

Christian Morgenstern

Mo Di Mi Do Ffr Sa So foto.
1 % 3 4 5 Felsblock auf Capo Testa
7 8 9 10 11 12 13 Sardinien
o1 83 93 o4 95 94 97
90 30 31 Mai 2001



"Aktivitdt ist der einfache, Abenteuer der besondere Weg zum Glick."

Stephan Lermer

Mo Di Mi Do Ffr Sa So

Foto:
1 % 3 Lilli am Salbit Sudgrat, VI-
4 5 6 7 8 0 10 Schweiz, Unterwaldner Alpen

1 12 13 14 15 16 17
219 20 21 22 923 24

|
|
25 26 27 28 29 30
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"Die Spitze des Berges ist nur ein Umkehrpunkt."

Sa So

1
7 8
14 15
21 29

28 29

Reinhold Messner

Mont Blanc - Gipfel, 4808m
Frankreich
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"Das Aufderordentliche geschieht nicht auf glattem, gewdhnlichem Wege."

Johann Wolfgang von Goethe

Do Foto:
% Stefans Abseilfahrt ins Drachenmaul
0 Canyoningtour im Salzkammergut
16

23
30




"Die Natur ist doch das einzige Buch,
dass auf allen Blattern grof3en Inhalt bietet."

Mi Do Ffr Sa

1
5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Johann Wolfgang von Goethe

Foto:
Sonnentau auf der €benforstalm

Nationalpark Kalkalpen

Ceptember 2009




"Nach zwei Dingen muf3 man im Leben trachten:
€inmal das zu erlangen was man sich winscht,
und sodann es in aller Ruhe geniefien."

Logan Smith
Mo Di Mi Do Ffr Sa So foto.
1 % 3 4 5 7 Gipfelnadel des Salbit, IV
8 9} 10 11 12 13 14 Schweiz, Unterwaldner Alpen
15 16 17 18 19 20 21
29 23 24 25 26 27

90 30 3] i Oktole> 2007
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"Noch nie habe ich das Leben in seiner Schénheit so intensiv erfahren,
wie an zwei Fingerspitzen frei tber dem Abgrund héngend.”

Wolfgang Gullich (dt. Ausnahmekletterer, gest. 1991 bei einem Autounfall)

Mo Di Mi Do Ffr Sa So Foto:

1 9 3 4 Kurt Reha Gedenkweq, VI- Al

5 6 7 8 0 10 11 Grof3es Hollental, Rax
16 90 o 93 93 o4 o8

°6 97 98 29 30 Novemle> 2001



"Alle wollen zurUck zur Natur -

Do Ffr Sa
1
8

15

99

6 7

aber keiner zu FuB."

Autor unbekannt

Foto:
Aufstieq zur Schneeglocke
Silvretta, Vorarlberg

Dezemibe> 2007
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